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РАСПИСАНИЕ
занятий тренеров-преподавателей МБУ ДО СШОР по спортивной гимнастике с 01 марта 2026 г.

Ф.И.О. 
тренера
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учебных групп

Понедельник Вторник Среда Я етверг Пятница Суббота В
ОС 
рк 

ре 
се 
нь 
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Королёва Е.А. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ-1,2
УТ-3
УТ-5,6
НП-1

13.30-15.10
15.10-16.50
17.00-19.00
19.00-20.00

13.30-15.10
15.10-16.50
17.00-20.00

13.30-15.10
15.10-16.50
17.00-19.00
19.00-20.00

13.30-15.10
15.10-16.50
17.00-19.00

13.30-15.10
15.10-16.50
17.00-19.00
19.00-20.00

13.10-14.50
14.50-16.30
10.00-13.00

Антоненко Л.А. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ -3
НП-1

17.00-19.00
19.00-20.30

17.00-19.00 17.00-19.00
19.00-20.30

17.00-19.00 17.00-19.00
19.00-20.30

Плотников В.А. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ - 4 (хор.Селиванов) 

сс,всм 
НП-1 (Королева)

9.00-10.10
14.15-18.15
18.15-19.00

9.00-10.10
14.15-18.15

9.00-10.10
14.15-18.15
18.15-19.00

9.00-10.10
14.15-18.15

9.00-10.10
14.15-18.15
18.15-19.00

9.00-10.10
10.10-14.10

Костина М.В. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ -4,5
УТ-1,2 
НП-2
НП-1

9.00-11.30
14.00-16.30
16.30-17.45
17.45-19.15

9.00-11.30 9.00-11.30
14.00-16.30
16.30-17.45
17.45-19.15

9.00-11.30 9.00-11.30
14.00-16.30
16.30-17.45
17.45-19.15

10.30-12.00
12.00-14.30
14.30-16.45

Солодова М.В. 
Высшая 
(Хореография)

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ - 4,5 (Сердюков) 
УТ - 4,5 (Костина) 
УТ - 1,2 (Королева) 
УТ - 1,2 (Костина) 
СС, ВСМ Плотников.Поддубный) 

УТ-3( Антоненко)
НП-1 (Антоненко)

8.45-9.55
10.00-11.15
13.45-14.35
14.40-15.55
16.00-18.00
18.00-19.00
19.00-19.45

8.45-9.55
10.00-11.15
13.45-14.35

16.00-18.00
18.00-19.00

8.45-9.55
10.00-11.15
13.45-14.35
14.40-15.55
16.00-18.00
18.00-19.00
19.00-19.45

8.45-9.55
10.00-11.15
13.45-14.35

16.00-18.00
18.00-19.00

8.45-10.00
10.00-11.15
13.45-14.35
14.40-15.55
16.00-18.00
18.00-19.00
19.00-19.45

8.45-10.00
10.00-10.45
14.00-14.50
12.45-14.00
10.45-12.45

Поддубный В.Н. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

СС
НП-1

15.00-18.00 15.00-18.00
18.00-19.30

15.00-18.00 15.00-18.00
18.00-19.30

15.00-18.00 9.45-12.45
12.45-14.15



Селиванов А.В. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ - 4,6 
сс 
НП-1

8.30-10.50
14.55-17.55
18.00-19.30

8.30-10.50
14.55-17.55

8.30-10.50
14.55-17.55
18.00-19.30

8.30-10.50
14.55-17.55

8.30-10.50
14.55-17.55
18.00-19.30

14.40-17.00
8.30-11.30

Кривенков А.С. 
Первая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ-4
УТ - 4,5
НП-1

15.00-17.30
17.30-20.00
20.00-21.00

15.00-17.30
17.30-20.00

15.00-17.30
17.30-20.00
20.00-21.00

15.00-17.30
17.30-20.00

15.00-17.30
17.00-19.00
19.00-20.00

10.15-12.15
12.15-14.15
17.00-18.30

Солдатов В.И. 
Первая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

НП- 1
УТ-4

16.00-17.30
18.00-20.30

16.00-17.30
17.30-20.00

16.00-17.30
18.00-20.30 17.45-19.45 18.00-20.30 9.00-11.00

Попов А.Ф.
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ-1,2,3
УТ-1,2 
НП-2

14.30-17.00
17.00-19.30
19.30-21.00

14.30-17.00
17.00-19.30
19.30-21.00

14.30-17.00
17.00-19.30
19.30-21.00

14.30-17.00
17.00-19.30
19.30-21.00

Шаменин Ю.Н.
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ -1,2 (Попов)
УТ -4,5 (Кривенков)
НП-2 (Попов)

17.00-18.15
18.15-19.30
19.30-20.15

17.00-18.15
18.15-19.30
19.30-20.15

17.30-18.15
17.00-18.15
18.15-19.30
19.30-20.15

17.00-18.15
18.15-19.30
19.30-20.15

12.00-13.00

Уханова И.В. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ-1
НП-1

16.00-18.00 16.00-18.00
18.00-19.30

16.00-18.00 16.00-18.00
18.00-19.30

16.00-18.00
18.00-19.30

Широкова О.А. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ -1,2,3 (Каменев) 
СС (Селиванов) 
УТ -4,5 (Данилкина)
НП-2

9.00-10.15
14.55-16.25
16.30-18.00
18.00-20.00

9.00-10.15
14.55-16.25
16.30-17.45

14.55-16.25

18.00-20.00

9.00-10.15
14.55-16.25
16.30-18.00

9.00-10.15
14.55-16.25
16.30-17.45
18.00-20.00

9.00-10.30
10.30-12.00

Грищенкова Л.И. 
Первая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

СС
НП-2
НП-1

15.00-18.00

18.00-19.30

15.00-18.00
18.00-20.00

15.00-18.00

18.00-19.30

15.00-18.00
18.00-20.00

15.00-18.00

18.00-19.30

11.00-14.00
9.00-11.00

Данилкина Т.В.
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ -4,5,6
УТ-1

15.00-18.00 15.15-17.45
17.45-20.15 15.25-17.55

15.00-18.00
18.00-20.30

15.15-17.45
17.45-20.15

9.00-12.00

Курохтин И.А. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

НП-2
УТ-1
НП-1

8.30-10.30
15.30-18.00
18.10-19.40

8.30-10.30
15.30-18.00

18.00-19.30

8.30-10.30
15.30-18.00 15.30-18.00

15.00-16.30

Каменев И.В. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ-1,2,3
УТ-4

8.30-11.00
15.00-17.50

8.30-11.00
15.00-17.50

8.30-11.00
15.00-17.50

8.30-11.00
15.00-17.50 11.00-13.50



Сердюков В. 
Первая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

НП-1
УТ-1
УТ -4,5

17.10-18.45
14.30-17.00
8.45-11.00

14.30-17.00
8.45-11.00

18.30-20.00

8.45-11.00
14.30-17.00
8.45-11.00

17.10-18.45
14.30-17.00
8.45-11.00 8.45-11.00

Шаныкин Е.А. 
Первая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

НП-2
УТ-1,2
УТ -4
НП-1

9.00-10.30
14.30-17.00
17.00-20.00

9.00-10.30

14.30-17.00
17.00-18.30

14.30-17.00
17.00-20.00

9.00-10.30

14.30-17.00
17.00-18.30

9.00-10.30
14.30-17.00
17.00-20.00

9.00-11.30

11.30-13.00
Барабанова И.А.
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ-4,5,6
УТ-1,2,3
НП-1

14.30-16.00
16.00-18.30
18.30-20.00

14.45-17.15
17.15-19.45

15.00-18.00

18.00-19.30

14.
17.

45-17.15
15-19.45

14.30-16.00
16.00-18.30
18.30-20.00

10.00-13.00

Фетисова О.А. 
хореография

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ -4 (Кривенков)
СС (Грищенкова)
УТ - 4 (Шаныкин)
УТ - 4 (Солдатов)

15.00-16.15
16.15-17.45
17.45-19.15
19.15-20.30

15.45-17.00
17.00-18.30
14.30-15.45
18.30-19.45

15.00-16.15
16.15-17.45
17.45-19.15
19.15-20.30

15.45-17.00
17.00-18.30
14.30-15.45
18.30-19.30

15.00-16.15
16.15-17.45
17.45-19.15
19.15-20.30

11.15-12.15
12.15-13.45

9.00-10.00
Пиленкова М.В.
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ-1
НП-1
НП-1

16.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00

16.00-18.00
18.00-19.30

16.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00

16.00-18.00

18.00-19.30

16.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00

Серова Т.В.
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ -4
УТ -2 
СС,ВСМ

9.00-11.15
15.00-17.00
17.00-20.30

9.00-11.15
16.00-17.30
17.30-20.00

9.00-11.15
15.00-17.00
17.00-20.00

9.00-10.30
16.00-17.30
17.30-20.00

9.00-11.15
15.00-17.00
17.00-20.30

11.00-12.30
15.30-16.30
12.30-15.30

Герасина А.В.
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ-4
УТ -2
СС (хор.Меначедин.)
НП-3
НП-1

9.00-11.30
14.45-16.45
16.45-18.15
18.15-20.15

9.00-11.30
14.45-16.45
17.00-18.00

17.45-19.15

9.00-11.30
14.45-16.45
16.45-18.15
18.15-20.15

16.

17.

45-17.45

45-19.15

9.00-11.30
14.45-16.45
16.45-18.15
18.15-20.15

13.30-15.30
15.30-17.30
12.00-13.30

10.30-12.00
Кензир В.В. 
Первая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

НП-1 18.30-20.00 17.30-19.00 13.00-14.30

Базык А.А. 
Первая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

УТ -3
УТ -4
УТ -2
НП-1
НП-1

9.00-11.30
14.15-16.15
16.15-18.00
18.00-19.30

9.00-11.30
14.15-16.15
16.15-18.00

18.00-19.30

14.15-16.15
16.15-18.00
18.00-19.30

9.00-11.30
14.15-16.15
16.15-18.00

18.00-19.30

14.30-16.30
16.30-18.00
18.00-19.30

9.00-11.30
11.30-13.30
13.30-15.00

15.00-16.30
Кодацкая Л.В.
Высшая

ОГФСО «Юность 
России», г Брянск, 
ул. Димитрова, 
Д- 112

НП -2,3 
УТ -4 
СС,ВСМ 
НП-1

9.00-11.00
15.00-17.30
17.30-20.30
20.30-21.15

15.00-17.30
17.30-20.30

9.00-11.00
15.00-17.30
17.30-20.30
20.30-21.15

15.00-17.30
17.30-20.30

9.00-11.00
15.00-17.30
17.00-20.00
20.00-21.30

15.00-17.00
11.30-14.30
10.00-10.30



Попова А. Д. 
Первая

ОГФСО «Юность 
России», г Брянск, 
ул. Димитрова, 
Д- 112

НП -2,3 (хор.Кодац.) 
УТ-2,3 (хор. Бабаева) 
УТ-4 (хор.Кодац.) 
УТ-2

10.00-11.00
15.00-16.00
16.00-17.15

15.00-16.00
16.00-17.15
17.15-20.15

10.00-11.00
15.00-16.00
16.00-17.15

15.00-16.00
16.00-17.15
17.15-20.15

10.00-11.00

15.00-16.00
16.00-18.00

10.00-11.00

11.00-13.00
Бабаева А.Д. 
Первая

ОГФСО «Юность 
России», г Брянск, 
ул. Димитрова, 
Д. 112

УТ-2,3
УТ-2 (хор. Попова)

15.00-17.00 15.00-17.00
17.15-18.45

15.00-17.00 15.00-17.00
17.15-18.45 17.00-18.00

10.00-12.00
12.00-13.00

Круговых Е.Н. 
Первая

по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

НП-1
УТ-1
УТ-1,2 
УТ-4,5

8.15-10.45
15.00-17.00
17.00-19.00

19.00-20.15

15.00-17.00
17.00-19.00

19.00-20.15 
8.15-10.45 
15.00-17.00 
17.00-19.00

8.15-10.45

17.00-19.00
15.00-17.00
17.00-19.00

15.00-17.30
13.00-15.30
11.00-13.00
9.00-11.00

Меначединова С.С. 
Высшая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

сс
УТ-1
НП-1

16.30-19.00
15.00-16.30
19.00-20.30

17.00-19.30
15.00-17.00

16.30-19.00
15.00-16.30
19.00-20.30

16.30-19.30
15.00-16.30

16.30-19.30
15.00-16.30

12.00-14.30
10.00-12.00
14.30-16.00

Новиков Н.В.
Высшая

ГБУ ДО БО 
СШОР « Русь» г. 
Брянск, ул. 2-я 
Мичурина, стр.
11 А

УТ-2 18.15-20.45 18.15-20.45 18.15-20.45

Лепешкин А.П. 
Высшая

МБОУ «Гимназия 
№ 6 г. Брянск, ул. 
Брянского 
фронта,16,кор. 1

УТ-2
УТ-3

17.45-19.15
19.15-20.45

17.45-19.15
19.15-20.45

17.45-19.15
19.15-20.45

17.45-19.15
19.15-20.45

17.45-19.15
19.15-20.45

17.45-19.15
19.15-20.45

Костина Е.А. 
Первая

МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

Концертмейстер 15.00-19.00 14.00-18.00
9.00-11.00
15.00-18.00 14.00-18.00 14.00-19.00 9.00-11.00

Миколайчук Н.Г МБУ ДО СШОР 
по спортивной 
гимнастике 
г. Брянск, 

пр. Ленина, д. 6 г

Концертмейстер
8.45-11.15
14.00-19.30

8.45-11.15 14.00-19.30 8.45-11.15
16.00-19.00

11.00-14.00

Зам. директора Л.А. Антоненко


