
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБУ СШОР[| 
по с/гимнастике 

Р А С П И С А Н И Е 
занятий тренеров СШОР по спортивной гимнастике с 01 марта 2022 г. 

овиков 

Ф.И.О. 
тренера 

Категория Наименование 
учебных групп 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр. 

Королёва Е.А. Высшая 
ТЭ-3 
ТЭ-4,5 
ЭНП-1 

14.00-15.45 
15.45-17.30 
17.30-19.00 

14.00-15.45 
15.45-17.30 

14.00-15.45 
15.45-17.30 
17.30-19.00 

14.00-15.45 
15.45-17.30 

14.00-15.45 
15.45-17.30 
17.30-19.00 

14.00-15.45 
15.45-17.30 

Морозова J1.C. 
ТЭ-1 
ТЭ-1,2 
ЭНП-2 
ЭНП-1 
ЭНП-1 

14.00-15.50 
15.50-17.40 
17.45-19.45 

14.00-15.50 
15.50-17.40 

17.45-19.15 
19.15-20.45 

14.00-15.50 
15.50-17.40 
17.45-19.45 

14.00-15.50 
15.50-17.40 

17.45-19.15 
19.15-20.45 

14.00-15.40 
15.50-17.30 
17.35-19.35 

10.30-12.00 
12.00-13.30 

Антоненко J1.A. Высшая 
СС 
ТЭ-1 

16.00-18.15 
18.15-20.30 

16.00-18.15 16.00-18.15 
18.15-20.30 

16.00-18.15 16.00-18.15 
18.15-20.30 

10.45-13.00 
8.30-10.45 

Чекулаева М.И. Вторая 
ТЭ-1,2 
ЭНП-1 
ЭНП-1 
ТЭ-1,2(хор.Крив.) 

15.00-17.15 
18.20-19.50 

17.15-18.15 

15.00-17.15 

18.00-19.30 
17.15-18.00 

15.00-17.15 
18.20-19.50 

17.15-18.15 

15.00-17.15 

18.00-19.30 
17.15-18.00 

15.00-17.00 
18.05-19.30 
17.00-18.00 

Плотников В.А. Высшая ТЭ-4,5 
ВСМ, СС 

14.00-15.45 
15.45-18.45 

14.00-15.45 
15.45-18.45 

14.00-15.45 
15.45-18.45 

14.00-15.45 
15.45-18.45 

14.00-15.45 
15.45-18.45 

9.00-10.45 
10.45-13.45 

Костина М.В. Высшая 
ТЭ-1 
ТЭ-3 
ТЭ-1,2 

9.00-11.15 
13.45-15.45 
16.05-18.35 

13.45-15.45 
16.05-18.35 

9.00-11.15 
13.45-15.45 
16.05-18.35 

9.00-11.15 
13.45-15.45 
16.05-18.35 

9.00-11.15 
11.15-13.45 

Солодова М.В. 
(Хореография) 

Высшая 
ТЭ-3(Кост.) 
Т Э - 3 (Корол.) 
ТЭ-4,5 (Корол.) 
ВСМ,СС( Пл..+Ант) 
Т Э - 1 (Ант.) 

13.45-14.45 
14.50-15.45 
15.45-16.40 
16.40-18.10 
18.15-19.25 

13.45-14.45 
14.50-15.45 
15.45-16.40 
16.40-18.10 

13.45-14.45 
14.50-15.45 
15.45-16.40 
16.40-18.10 
18.15-19.25 

14.50-15.45 
15.45-16.40 
16.40-18.10 

13.45-14.45 
14.50-15.45 
15.45-16.40 
16.40-18.10 
18.15-19.25 

12.15-13.30 
14.00-14.55 
15.45-16.40 
10.45-12.15 
9.45-10.45 



Подцубный В.Н. Высшая СС 
ТЭ-4 

16.15-18.30 
9.00-10.45 

16.15-18.30 
9.00-10.45 

16.15-18.30 
9.00-10.45 

16.15-18.30 
9.00-10.45 

16.15-18.30 
9.00-10.45 

12.00-14.15 
10.00-11.45 

Селиванов А.В. Высшая 
СС 
ТЭ-1,2 
ЭНП-2 
ЭНП-1 

14.45-17.00 
17.00-18.30 
18.30-20.30 

14.45-17.00 
17.00-18.30 

18.30-20.00 

14.45-17.00 
17.00-18.30 
18.30-20.30 

14.45-17.00 
17.00-18.30 

18.30-20.00 

14.45-17.00 
17.00-18.30 
18.30-20.30 

14.45-17.00 
8.30-10.00 

10.00-11.30 

Кривенков А.С. Первая 
ТЭ-1,2(акр.Чекул.) 
ТЭ-1,2 
ЭНП-1 

15.50-17.00 
17.00-19.00 
19.00-20.00 

15.50-17.00 
17.00-18.30 

15.50-17.00 
17.00-19.00 
19.00-20.00 

15.50-17.00 
17.00-18.30 17.00-19.00 

19.00-20.00 11.30-13.30 

Солдатов В.И. Вторая ЭНП-1 
ТЭ-1 

16.45-18.15 
18.15-20.05 

16.45-18.15 
18.15-20.05 

16.45-18.15 
18.15-20.05 17.00-18.45 17.00-18.45 

Попов А.Ф. Высшая ТЭ-3 
ТЭ-3 

14.45-16.45 
17.05-19.20 

14.45-17.00 
17.05-19.20 

14.45-16.45 
17.05-18.35 

14.45-17.00 
17.05-19.20 

14.45-16.45 
17.05-19.20 

Шаменин Ю.Н. 
(акробатика) Высшая 

Т Э - 3 (Попов) 
Э Н П - 1 (Кривен.) 

17.05-18.15 
19.00-19.30 

17.05-18.15 17.05-17.50 
19.00-19.30 

17.05-18.15 17.05-18.15 
19.00-19.30 11.30-12.15 

Чирков В.В. ЭНП-2 
ЭНП-1 20.00-21.30 

19.30-21.30 13.30-15.30 
12.00-13.30 

16.30-18.30 
15.00-16.30 

Грищенкова JI.H. Высшая 
ТЭ-1,2 
ТЭ-4,5 
ЭНП-1 

15.00-16.45 
16.45-18.30 
18.30-20.00 

15.00-16.45 
16.45-18.30 16.45-18.30 

18.30-20.00 

15.00-16.45 
16.45-18.30 

15.00-16.45 
16.45-18.30 
18.30-20.00 

11.15-13.15 
9.30-11.15 

Широкова О.А. Высшая 
Т Э - 1 (Данил.) 
ТЭ-3,5 (Кам.) 
Т Э - 3 (Попов) 
ТЭ-3,4,5 (Данил.) 
ТЭ-3,4 (Бараб.) 
Э Н П - 1 (Бараб.) 

8.20-9.15 
9.15-10.00 
14.45-15.45 
16.00-17.15 
17.15-18.10 

8.20-9.15 
9.15-10.00 
14.45-15.55 
16.00-17.00 
17.00-17.55 
18.00-18.45 

9.15-10.00 
14.45-15.45 
16.00-17.00 
17.15-18.10 

8.20-9.15 
9.15-10.00 
14.45-15.55 
16.00-17.00 
17.15-18.10 
18.10-18.55 

8.20-9.15 
9.15-10.00 
14.45-15.45 
16.00-17.00 
17.15-18.10 

10.15-11.15 
13.30-14.15 

11.15-12.10 
9.30-10.15 



Фролов В.Н. ТЭ - 3,4 15.30-17.15 15.30-17.15 15.30-17.15 15.30-17.15 15.00-16.45 9.00-10.45 

Клинкова С.В. Вторая Т Э - 1 (хор. Рябок) 
Т Э - 3 (хор.Рябок) 

15.50-17.00 
17.00-18.10 

15.50-17.00 
17.00-18.00 15.50-17.00 

15.50-17.00 
17.00-18.00 

15.50-17.00 
17.00-18.00 

Рябок В.В. Первая ТЭ-1 
ТЭ-3 

14.45-17.00 
17.00-19.15 

14.45-17.00 
17.00-19.00 14.45-17.00 

14.45-17.00 
17.00-19.00 

14.45-17.00 
17.00-19.15 

Данилкина Т.В. Высшая 
ТЭ-1 
ТЭ-3,4,5 
ЭНП-1 

8.00-9.45 
15.30-18.00 

8.00-9.45 
15.50.-17.50 
18.00-19.30 

15.50-17.50 
8.00-9.45 

15.50.-17.50 
18.00-19.30 

8.00-9.45 
15.50.-17.50 

10.00-12.00 

12.15-13.45 

Курохтин И.А. Высшая 
ЭНП-2 
ТЭ-1 
ЭНП-1 

8.30-10.30 
15.45-18.00 
18.10-19.40 

8.30-10.30 
15.45-18.00 

18.00-19.30 

8.30-10.30 
15.45-18.00 15.45-18.00 

15.00-16.30 

Каменев И.В. Высшая ТЭ-3,5 
СС 

8.30-10.00 
15.00-17.30 

8.30-10.30 
15.00-17.30 

8.30-10.30 
15.00-17.30 

8.30-10.00 
15.00-17.30 

8.30-10.30 
15.00-17.00 

13.30-15.00 
12.00-13.30 

Вихрева Т.Л. Первая 
ТЭ-3,4(хор.Фролов) 
ТЭ-1,2(хор. Сел.) 
ТЭ-1,2(хор. Кривенк.) 

ЭНП-1 (хор. Дан.) 
ЭНП-1 

15.30-16.25 
17.00-17.45 
17.50-18.50 

18.50-20.20 

15.30-16.25 
17.00-17.45 
15.50-18.35 
18.40-19.25 

15.30-16.25 
17.00-17.45 
17.50-18.50 

18.50-20.20 

15.30-16.25 
17.00-17.45 
17.50-18.35 
18.40-19.25 

15.30-16.25 
17.00-17.45 

17.50-18.50 

9.50-10.45 
9.00-9.45 

12.15-13.00 
10.45-12.15 

Барабанова И.А. Высшая 
ТЭ-1 
ТЭ-3,4 
ЭНП-1 

14.00-16.15 
16.25-18.10 

14.00-16.15 
16.15-18.00 
18.00-19.30 

16.25-18.10 
14.00-16.15 
16.25-18.10 
18.10-19.40 

14.00-16.15 
16.25-18.10 11.00-13.45 

9.30-11.00 

Фетисова О.А. 
хореография 

Высшая 
ТЭ-1,2 (Гриш.) 
ТЭ-1(Курохн) 
ТЭ-4,5 (Грищ.) 
ТЭ-1 (Солдат.) 

15.00-15.40 
15.45-16.55 
17.15-17.45 
18.15-19.10 

15.00-15.35 
15.45-16.55 
17.15-17.45 
18.15-19.10 

17.15-17.45 
18.15-19.10 

15.00-15.40 
15.45-16.55 
17.15-17.45 
17.45-18.40 

15.00-15.35 
15.45-16.55 
17.15-17.45 
17.45-18.40 

9.30-10.00 



Шведова Ю.М. ЭНП-1 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 

Кусморова Т.Г. Высшая 
ТЭ-2 
ТЭ-3 
ЭНП-2 

9.00-11.15 
15.00-17.30 15.30-17.00 

17.30-19.30 

9.00-11.15 
15.00-17.30 19.00-20.00 

17.00-19.00 

9.00-11.15 
15.00-17.00 

12.30-14.45 
11.30-12.30 
9.30-11.30 

Пиленкова М.В. Высшая 
ТЭ-3 
С С 
ЭНП-1 

15.30-17.15 
17.15-18.45 
18.45-20.15 

15.30-17.30 
17.30-20.30 

15.30-17.15 
17.15-18.45 
18.45-20.15 

15.30-17.30 
17.30-20.30 

15.30-17.15 
17.15-18.45 
18.45-20.15 

15.00-16.15 
12.00-15.00 

Серова Т.В. Высшая 
ТЭ-3 
всм,сс 
ЭНП-1 

9.00-11.00 
16.30-18.45 
18.45-20.15 

9.00-11.00 
16.30-20.30 

9.00-11.00 
16.30-18.45 
18.45-20.15 

9.00-10.00 
16.30-19.30 

9.00-11.00 
16.30-18.45 
18.45-20.15 

11.00-12.30 
12.30-16.45 

Купрюшина Е.А. Вторая ТЭ-1 18.30-20.30 18.30-20.30 18.30-20.30 11.00-14.00 

Кодацкая Л.В Высшая 
С С 
ТЭ-3,4 
ТЭ-1 
ЭНП-2 
ЭНП-1 

17.30-19.45 
9.00-11.15 
16.00-17.30 
14.00-16.00 

16.30-18.45 
9.00-11.00 
14.00-16.30 

15.30-17.45 
9.00-11.15 

13.30-15.30 
17.45-19.15 

16.30-18.45 
9.00-11.00 
14.00-16.30 

15.30-17.45 
9.00-11.00 

13.30-15.30 
17.45-19.15 

10.00-12.15 

12.15-14.45 

8.30-10.00 
Попова Анета Д. С С (хор. Кодац.) 

ТЭ-3,4 (хор.Кодац.) 

17.30-18.40 
10.05-11.15 

17.35-18.45 
10.00-11.00 

15.30-16.40 
10.05-11.15 

17.35-18.45 
10.00-11.00 

15.30-16.40 
10.00-11.00 

11.05-12.15 

Круговых Е.Н. Первая 
ТЭ-1 
ТЭ-3 
ЭНП-1 

8.50-11.05 
15.00-17.15 
17.45-18.45 

15.30-17.15 
17.30-18.45 

8.50-11.05 
15.15-17.15 
17.30-18.45 

8.50-11.05 
15.00-17.15 
17.45-18.45 

9.00-11.15 
11.15-13.30 

Меначединова С.С. Высшая 
ТЭ-1 
ТЭ-4 
С С 

8.45-11.00 
15.30-17.45 
17.45-20.00 

15.30-17.45 
17.45-20.00 

8.45-11.00 
15.30-17.30 
17.30-19.45 

8.45-11.00 
15.30-17.30 
17.30-19.45 

15.30-17.30 
17.30-19.45 

10.45-13.00 

13.00-15.15 



Базык А.А. Вторая 
ЭНП-2 (акр.Кур.) 
ТЭ-1,2 (акр.Грищ.) 
ТЭ-4,5 (акр.Грищ.) 
ТЭ-1,2 
ЭНП-2 
ЭНП-1 

9.00-10.00 
16.00-16.30 
16.45-17.15 
17.30-20.00 

9.00-10.00 
16.00-16.30 
16.45-17.15 

17.20-19.20 
19.20-20.35 

16.45-17.15 
17.30-20.00 

9.00-10.00 
16.00-16.30 
16.45-17.15 

17.20-19.20 
19.20-20.35 

16.00-16.30 
16.45-17.15 
17.30-20.00 

11.15-11.45 
10.30-11.00 
16.00-17.30 
17.30-19.30 
13.00-15.00 

Герасина А.В. Высшая 
Т Э - 1 (хор.Менач.) 
Т Э - 1 (хор. Круг.) 
ТЭ-3 
Т Э - 4 (хор. Менач.) 
ЭНП-2 
ЭНП-1 

8.45-9.55 
9.55-11.05 
14.45-16.30 
16.35-17.45 
17.45-19.45 

14.45-16.30 
16.35-17.45 

17.45-19.15 

8.45-9.55 
9.55-11.05 
14.45-16.30 
16.30-17.30 

17.45-19.15 

8.45-9.55 
9.55-11.05 
14.45-16.30 
16.30-17.30 
17.45-19.45 

14.45-16.30 
16.30-17.30 

17.45-19.15 

10.45-11.55 
9.30-10.40 
13.55-15.40 

11.55-13.55 

Уханова И.В. Высшая 
ТЭ-1,2 
ЭНП-1 
ЭНП-1 

16.00-18.15 

18.15-19.45 

16.00-18.15 
18.15-19.45 

17.45-19.15 

16.00-18.15 
18.15-19.45 

16.00-18.15 

18.15-19.45 
15.00-16.30 

Шаныкин Е.А. 
ТЭ-1 
ЭНП-2 
ЭНП-1 

16.00-17.50 
17.50-19.50 

16.00-17.50 

18.00-19.30 

16.00-17.50 
17.50-19.50 

16.00-17.50 

18.00-19.30 

16.00-17.40 
17.50-19.50 

10.30-12.00 

Попова АринаД. 
ЭНП-2 (Хор. Кодац.) 

Т Э - 1 (Хор. Кодац.) 

ЭНП-1 
ЭНП-1 

15.00-16.00 
16.00-16.45 
17.00-18.30 
18.30-20.00 

15.15-16.30 
14.00-15.00 

17.00-18.30 
18.30-20.00 

15.15-16.30 
14.00-15.00 

17.00-18.30 
18.30-20.00 

12.15-13.30 

Кургузов В.Н. ТЭ-1 14.30-16.20 14.30-16.15 14.30-16.20 14.30-16.15 9.30-11.20 

Костина Е.А. Первая Концертмейстер 
8.30-10.30 
15.00-19.00 14.00-17.00 15.00-19.00 14.00-17.00 14.00-19.00 

9.00-12.00 

Миколайчук Н.Г Концертмейстер 14.00-19.30 
8.30-10.30 
17.00-19.30 14.00-19.30 17.00-19.00 16.00-19.30 12.00-15.00 

Зам. директора JI.A. Антоненко 


